
こんにちは！
ぼく/わたしはウィルスだよ。
インフルエンザとふつうのか

ぜのいとこだよ。
 

 

なまえは、コロナウィルスなんだ。
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ぼく/わたしは、りょこ
うがだいすき…

 

ハイタッチ

てからてへ、ハ
ーイってジャン
プするよ。



ぼく/わたしのこときい
たことがあるかな？

 

ぼく/わたしのなまえをきいた
らどんなふうにおもうかなあ？

はい

のんびりリラックスするよ よくわかんない

きょうみがある
 

きになるなあ

いいえ

かなしくなるしんぱいになる



ぼく/わたしは、あなたが
どんなふうにおもうかわ

かるよ…

ここにかいてね

ぼく/わたしもおなじよう
におもうよきっと



ときどきおとなたちは、ぼ
く/わたしのことニュースで
よんだり、テレビでみたり
するとしんぱいになるって

それが、ぼく/わ
たしなんだよ！



でも、ぼく/わたしのこと
をせつめいするよ

そうしたら、あなたは
わかるよ…

COVID-19



ね
つ
が
で
る

せ
き
が
で
る

ぼく/わたしがきたら、こうなるんだ

いきがくるしい



でもね、ぼく/わたしはひとと
いっしょにながくいないし、ほ
とんどみんなげんきになるよ。

バイバイ…
ひざやかかとがすりむい
たときみたいにね。



しんぱいしないで！
 

おとなたちが、まもってくれるよ。
 

 

あんぜんでいられるように



せっけんでてをあらっ
て、うたってるあいだ
みずでながすこと

しょうどくえきをつか
って、てのなかでかわ
かすこと
  

そして、じぶんでできることは

てのなかでうごかさないで１０
かぞえてね。

 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10
 

てがかわいたら、またあそんで
いいよ！！

 

あらってるあいだ、すきなうた
をうたっていいよ



おいしゃさんたちが、ぼく/わたしがハ
ーイってきてもあなたがびょうきになら
ないほうほうをみつけるあいだはね。

あなたが、そんなふうにぜん
ぶしたら、ぼく/わたしはこな
いようするよ
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